Menu Scuole Comune di Capannori
Estate/Autunno | Anno Scolastico 2023 — 2024

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta &/“portofino Orzotto 'caldo primavera  Pasta integrale®'© al pomodoro Pizza®'© Margherita Riso®'© olio e parmigiano
» Straccetti di arista  **
Frittata " al parmigiano Pepite dipollo Polpette"“" Del marinaio Prosciutto cotto ; .
1 SETTIMANA : predipofo - ¥ > al limone
Pisellini all’olio®'© Pomodori Fagiolini all’olio®'© Carote julienne Puré di zucchine
Pane bianco®'°/Frutta Pane integrale®'°/Frutta ;| Pane bianco®'9/Frutta Pane integrale®'°/Frutta Pane bianco®!©/Frutta
Pasta®© al pesto Riso B'%alle zucchine Pasta®'© olio e parmigiano Ravioli al pomodoro Crema di ceci ' corallini
" . Scaloppina di suino alla ** Uovo sodo (e maionese *per . -
Mozzarella % Bastoncini di merluzzo"* 2 (e mz P Spezzatino di manzo ¥
2 SETTIMANA valdostana Primarie)
Pomodori £ Fagiolini all’olic®/© Carote julienne Insalata dell'orto %/ Zucchine all’'olio
& . . . & -
Pane integrale®'°/Frutta | Pane biancoB'°/Frutta Pane integrale®'°/Frutta Pane bianco®'°/Frutta 1\ Pane biancoB!9/Frutta
Pasta ®'olio extravergine e . . . .
. °& Lasagne®!© alla Pasta integrale®'© al pesto Crema di zucchine e patate Riso®!° al pomodoro
parmigiano reggiano i -
. . olognese . T " . .
3 SETTIMANA Arrosto di tacchino g Merluzzo"*" alla marinara Hamburger alla pizzaiola % Frittata " di zucchine
Spinaci all’olio®'© Pomodori "‘? Patate lesse 7‘}? Carote julienne Pisellini all’olio®'©
Pane bianco®'°/Frutta Pane integrale®'©/Frutta b\ Pane bianco®'9/Frutta su Pane integrale®'©/Frutta Pane bianco®'°/Frutta
: , . N . s Insalata di Farro "F con
Riso®'° allo zafferano Pasta®'© all’ortolana Pasta integrale®'© alla pizzaiola RisottoB!© con pisellini 0
pomodoro e basilico
- - - o
. . . i . occoncini di pollo #*
4 SETTIMANA Stracchino ¥ Aristaal forno % Frittata”'“ al parmigiano Pepite di merluzzo " al Iimonep
Fagiolini in umido®'© Puré di carote Insalata dell’orto & Pomodori Carote julienne
Pane integrale®'°/Frutta Pane bianco®'°/Frutta Pane integrale®'°/Frutta | Pane bianco®'°/Frutta | Pane bianco®'©/Frutta
TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO ITI
IGP Garfagnana 1P Farro ,  Filiera corta locale / Biologico Prodotti ortofrutticoli freschi
Pasta di semola, riso, orzo, - | J
Biologico legumi, uova, olio extravergine Nazionale * Formaggio, carne fresca Allevamento Toscano Pesce fresco
= BIO | dioliva, verdure gelo, pane (2 —
4 l volte a settimana integrale) zona FA0037'1}43SE(MM Pesce azzurro + Merluzzo MSC Biologico + provenienza Toscana | Pomodori pelati
/ Mediterraneo)
) ELABORATO DA CONTROLLATO DA APPROVATO DA REVISIONE
\
@ Cir food Area centro Team Giubilesi & Associati Comune di Capannori Ufficio Politiche Educative Rev. 20 Aprile 2023
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Menu Primaria San Colombano e Primaria Lunata
Estate/Autunno | Anno Scolastico 2023 — 2024

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pizza®'°Margherita
Prosciutto cotto
1 SETTIMANA =
Carote julienne
Pane integrale®'°/Frutta
Riso®'© al pomodoro
Bastoncini di merluzzo "¢
2 SETTIMANA .
Fagiolini all’olio®'©

Pane biancoB'©/Frutta
Lasagne®'© alla
3 SETTIMANA bolognese

Pomodori

Pane integrale®'°/Frutta 3,
PastaB!© all’'ortolana
»r
Arista al forno )
4 SETTIMANA —
Pure di carote

Pane bianco®'©/Frutta

TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO

e

%

IGP Garfagnana Farro $j Filiera corta locale / Biologico Prodotti ortofrutticoli freschi

Pasta di semola, riso, orzo, — d

Biologico legumi, uova, olio extravergine Nazionale “:"P Formaggio, carne fresca Allevamento Toscano Pesce fresco
Blo di oliva, verdure gelo, pane (2 =

volte a settimana integrale) Zona FA0037.1.3 (Mar

-\_\ Mediterraneo) MSC

& ELABORATO DA

(%

Pesce azzurro + Merluzzo MSC Biologico + provenienza Toscana Pomodori pelati

CONTROLLATO DA APPROVATO DA REVISIONE

Cir food Area centro Team Giubilesi & Associati Comune di Capannori Ufficio Politiche Educative Rev. 20 Aprile 2023
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Menu Primaria Lammari e San Ginese
Estate/Autunno | Anno Scolastico 2023 — 2024

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta integrale®'© al

Pasta®'© portofino
pomodoro

1SETTIMANA  Frittata-  al parmigiano Polpette Del marinaio"""
Pisellini all’olio®'© Fagiolini all’olio®'©
Pane bianco®'°/Frutta Pane bianco®'°/Frutta
Pasta®'© al pesto Pasta ©!0lio e parmigiano
- o -
Mozzarella s Scaloppina di suino alla .
2 SETTIMANA valdostana ~
Pomodori Carote julienne
Pane integrale®'°/Frutta B Pane integrale®'©/Frutta
Lasagne®'Calla Pasta integrale®'© al pesto
3 SETTIMANA pelogiices Merluzzo alla marinara"*"
Spinaci all’olio®'© Patate lesse
Pane bianco &'°/Frutta Pane bianco®'°/Frutta ,zJ
BIO
Riso®'0 allo zafferano Pasta m’Fegr.aIe el
pizzaiola
4 SETTIMANA Arista al forno “”IT Frittata“'" al parmigiano

Fagiolini in umido®'© Insalata dell’orto

&y

Pane integrale®'°/Frutta Pane integrale/Frutta i\

TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO

&

IGP Garfagnana Farro

Pasta di semola, riso, orzo,

J Filiera corta locale / Biologico

Prodotti ortofrutticoli freschi

Biologico legumi, uova, olio extravergine Nazionale " . Formaggio, carne fresca

Allevamento Toscano

Pesce fresco

BIO di oliva, verdure gelo, pane (2 =

volte a settimana integrale) Zona FA0037.1.3 (Mar

. Pesce azzurro + Merluzzo MSC
Mediterraneo) MSE

Biologico + provenienza Toscana

Pomodori pelati

e A TINIT

ELABORATO DA CONTROLLATO DA

APPROVATO DA

REVISIONE
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Menu Primaria Pieve San Paolo
Estate/Autunno | Anno Scolastico 2023 — 2024

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta®!© portofino Pizza®'© Margherita
Frittata ' al parmigiano Prosciutto cotto
1 SETTIMANA T —
Pisellini all’olio® Carote julienne
Pane bianco®'°/Frutta Pane integrale®'°/Frutta
Pasta®'© al pesto Ravioli al pomodoro
Mozzarella "'QT Uova sode con maionese
2 SETTIMANA o ,
Pomodori o Insalata dell’orto v&%‘
Pane integrale®'°/Frutta I, Pane bianco®'°/Frutta b\
Lasagne®'© alla Crema di zucchine e patate
bolognese R4
3 SETTIMANA g Hamburger alla pizzaiola '«
Spinaci all’olio®'© Carote julienne
Pane bianco®'°/Frutta Pane integrale®'°/Frutta
Riso B'%allo zafferano Risotto®' con pisellini
- oy
Stracchino ¥ Pepite di merluzzo "*"
4 SETTIMANA R _
Fagiolini in umido®'© Pomodori s
Pane integrale®'°/Frutta Pane bianco®'9/Frutta 1
TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO 4
IGP Garfagnana Farro ;.., Filiera corta locale / Biologico Prodotti ortofrutticoli freschi
Pasta di semola, riso, orzo, = Py
Biologico legumi, uova, olio extravergine Nazionale ‘"g’, Formaggio, carne fresca Allevamento Toscano Pesce fresco
BIO | dioliva, verdure gelo, pane (2
\_\ volte a settimana integrale) Zona FA0037'1}43SE(Mar Pesce azzurro + Merluzzo MSC Biologico + provenienza Toscana | Pomodori pelati
P Mediterraneo)
ELABORATO DA CONTROLLATO DA APPROVATO DA REVISIONE
) ) =
N Cir food Area centro Team Giubilesi & Associati Comune di Capannori Ufficio Politiche Educative Rev. 20 Aprile 2023
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